
Diabetologische Schwerpunktpraxis Neuss

Dres. med. Rainer Betzholz und K. Holtappels
Basalratentest Insulinpumpe

kein Fastentest bei einer akuten Erkrankung Bei Anstieg > 250 mg/dl:Korrektur nach Plan

Name: kein Fastentest nach vorausgegangener Hypo Bei Abfall <60 mg/dl sofort BE essen

Basalratentest Vormittag Blutzucker von 7-14 Uhr alle 2Std. messen

Uhrzeit 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Basalrate E/h alle 2 Std. messen

Blutzucker Ab mittags normal Essen und

Aceton i.U Bolusgabe

BE kein Frühstück, fasten bis 14:00

Bolus E

Bemerkungen

Basalratentest Mittag Blutzucker von10-18 Uhr alle 2Std. messen

Uhrzeit 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Basalrate E/h

Blutzucker

Aceton i.U Frühstück wie immer

BE keine KH bis 18 Uhr keine Zwischenmahlzeit

Bolus E

Bemerkungen

Basalratentest 2. Tageshälfte Blutzucker von 16-22 Uhr alle 2Std. messen

Uhrzeit 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Basalrate E/h

Blutzucker

Aceton i.U Frühstück und Mittag wie immer

BE keine KH bis 22 Uhr

Bolus E

Bemerkungen



Diabetologische Schwerpunktpraxis Neuss

Dres. med. Rainer Betzholz und K. Holtappels
Basalratentest Insulinpumpe

kein Fastentest bei einer akuten Erkrankung Bei Anstieg > 250 mg/dl:Korrektur nach Plan

kein Fastentest nach vorausgegangener Hypo Bei Abfall <60 mg/dl sofort BE essen

Basalratentest Nacht Blutzucker messen 22 Uhr, 2 Uhr, 5 Uhr, 7 Uhr

Uhrzeit 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5

Basalrate E/h

Blutzucker

Aceton i.U

BE keine Mahlzeit nach 20 Uhr

Bolus E

Bemerkungen


